
 خود مراقبتی در حمله حاد قلبی

جناغ حمله قلبی به صورت درد شدید در ناحیه پشت *

تظاهر میکند که ممکن است باا ترریا ت تعاو ت     سینه

 استفراغ و تنگی نفس همراه باشد.

 عوامل ایجاد کننده حمله قلبی عبارتند از:*

چرباای نااو             -3فشااارنو         -2دیاباات       -1

رژیاا  -6باای تکرکاای          -5افاایایو وز        -4

-8مصاارس ساایگار           -7غاایایی نامناساا        

سابقه نانوادگی درگیار  عارو    -9افیایو سن      

 قلبی         

*حمله حاد قلبی طیفی از تظاهرات شامل انفاارکتو   

پاس از  کاه  نژین صدر  ناپایدار می باشد حاد قلبیت آ

مراجره شما به اورژانس بستگی به نو  حمله حاد قلبی 

اقدامات لازم انجام نواهد شد. ایان اقادامات شاامل    

داروهااا  لازم و در بر اای از مااوارد انجااام   تجااویی

 آنژیوگرافی اورژانس نواهد بود.

 ccuروز بسته به شرایط در بخو  1-3شما به مدت *

بستر  نواهید بود و عملکرد قلبی شما با دقت تکات  

 و پاس از اطمیناا  از شارایط    می گیارد بررسی قرار 

 به بخو منتقل نواهید شد. ت پایدار قلبی

*در حین بستر  طب  صلاحدید پیشک مرالج ضامن  

تجویی دارو  لازمت ممکن است برا  شما آنژیوگرافی 

و در صاورت لایوم آنژیوپلاساتی جعات تشاخی  و      

 عرو  کرونر انجام شود. درما  درگیر 

پس از ترنی  بعتار اسات اقادامات زیار را جعات      

تکمیل روند درما  و جلوگیر  از حملاه مجادد قلبای    

 انجام دهید:

رعایت رژی  ک  چرب و ک  نمک: توصیه می شود  (1 

 که دفترچه راهنما  تغییه به دقت مطالره شود.

 شود. نوددار از کشید  سیگار  (2

دارو یکی از اجایا  اساسای   مصرس مرت  و منظ   (3

درما  شما می باشد بناابراین از قطاو و یاا افایایو     

 نودسرانه داروها پرهیی نمایید.

را بتدریج  روزانه قدم بینید و فاصله و زما  این کار (4

افیایو دهید و در صورت  وقو  درد قفسه ساینه یاا   

 تنگی نفس به پیشک مرالج اطلا  دهید.

از انجام کارها  سنگین بخصوص در هوا  سرد  و  (5

 بلافاصله پس از صرس غیا پرهیی کنید.

در مورد مدت زما  مورد نیااز بارا  اساتراحت در    ( 6

منیل  و زما  برگشت به کار با پیشک ناود مشاورت   

 کنید.

در صورت ابتلا به دیابتت جعت کنترل قناد تکات    (7

باشید. در صاورت عادم    نظر پیشک متخص  دیابت

 بیمار  شما پیشرفت نواهد کرد. تکنترل قند

روز پاس   11در صورت استکمام حتما یک هفته تا ( 8

از شرو  بیمار  بعتر است با آب ولرمت کوتاه مادت و  

 در ح ور همراه انجام شود.

هفته پس از حمله  4-6انجام فرالیت جنسی سبک ( 9

 قلبی بلامانو است.

مورد امکا  انجام رانندگی پس از حمله قلبی از (در 11

هفتاه از   4پیشک نود سوال کنید. ولی بعتر است تاا  

 رانندگی نوددار  کنید.
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سری کنید با رعایت رژی  غیایی و ورزش و پیاده ( 11

 از افیایو وز  جلوگیر  کنید. رو  منظ 

( در صورت وجود درد قفسه سینه کاه باا فرالیات    12

 شود حتما با پیشک نود مشورت نمایید. تشدید می

( بیمار  قلبی اصولا جیو بیمار  ها  میمن اسات  13

و لازم است بصورت مرت  تکت نظر پیشاک مراالج   

 نود باشید.

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خود مراقبتی در حمله حاد قلبی

                                                             

 

 
 

         
   

 1411واحد آموزش سلامت        

 

 زیرنظر:

 دکتر مجید حاجی کریمی

 متخصص قلب و عروق
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